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Fabiola Danza Holística
Danza del Vientre y ancestrales femeninas del mundo

Hualañé · Maule

Danza

Reseña

Fabiola Andrade Benavides: Artista y Gestora Cultural

Soy Fabiola Andrade Benavides, apasionada artista y gestora cultural oriunda del sector rural de Peralillo, en la hermosa comuna de
Hualañé. El profundo amor por mi tierra se refleja en mi trabajo, donde he dedicado más de 23 años a las artes y la cultura en estos
territorios.

Mi trayectoria como bailarina y profesora de danzas femeninas ancestrales del mundo, además de mi labor como artesana en joyería
textil y bisutería, tejedora y pintora, me ha permitido combinar la enseñanza con un continuo proceso de formación no convencional.
He tenido la fortuna de aprender junto a reconocidos maestros tanto nacionales como internacionales con destacadas mentoras y
escuelas independientes.

Desde el año 2001, he dejado huella en territorios rurales del centro-sur de Chile, donde he impactado positivamente a mujeres que
han asistido a mis clases y actividades en las regiones de Los Ríos, Los Lagos y Maule. Actualmente, mi labor se desarrolla
principalmente en la comuna de Hualañé.

Mi dedicación se extiende hacia la descentralización y profesionalización del sector artístico, así como a la creación de audiencias y al
fomento del turismo cultural. A través de mi trabajo, busco compartir conocimientos, emociones y genuinas creaciones.

Dirijo proyectos desde la autogestión que incluyen:

1. **Unión de las Danzas**: un festival, encuentro y retiro que une diversos estilos de danzas del mundo.
[@uniondelasdanzaschile](https://www.instagram.com/uniondelasdanzaschile)

2. **Agrupación Cultural Siembras de Arte**: un espacio para el desarrollo artístico comunitario.
[@siembrasdearte](https://www.instagram.com/siembrasdearte)

3. **”Cultivas” a través de Fundación Llanos de Creación**: un proyecto social destinado a lideresas de zonas rurales y apartadas.

Creo firmemente en el poder transformador de las artes; son fundamentales para comprender el sentido profundo de la vida y
contribuir a construir una humanidad más auténtica y justa. Mi amor por lo que hago se traduce en mi capacidad para motivar e
inspirar a mis alumnas y colaboradores.

Invito a todos a unirse a mis clases y actividades, que siempre son una celebración del arte, la naturaleza y la vida: una oportunidad
para descubrir mundos llenos de belleza y significado. También soy instructora de Yoga Integral y Terapeuta Holística, me defino
como una mujer en constante movimiento y procesos creativos, creo firmemente en la fusión de las artes como parte fundamental de
la medicina natural. Con más de 20 años bailando y dictando clases en lugares rurales y apartados, estoy aquí para compartir esta
hermosa travesía con ustedes.

Propuestas artísticas
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"Pincoya"

other

"Pincoya": Danza Teatralizada Inspirada en el Mito Chileno**
Es una danza teatralizada que se sumerge en el rico imaginario del mito chileno de la Pincoya, una figura emblemática que
simboliza la abundancia del mar y la fuerza femenina. Esta propuesta artística no solo revive la leyenda, sino que también
establece un profundo vínculo entre el poder de este personaje mítico y la fortaleza de las mujeres en la realidad contemporánea.
A través de una fusión de danzas del vientre y elementos teatrales inspirados en las tradiciones de Medio Oriente, "Pincoya" se
convierte en un homenaje a la feminidad y a la conexión con la naturaleza. 2015.

Requerimientos técnicos: https://drive.google.com/open?id=1zBjBDY3qlSRIFgebdcLlJeU3XQR8NgcT

"Gira"

other

"Gira": Danza Teatralizada Inspirada en la Danza de los Derviches**
Es una danza que trasciende lo meramente artístico, convirtiéndose en una poderosa declaración sociopolítica. Inspirada en la
danza de los derviches, esta propuesta teatralizada de giro sobre el propio eje de la bailarina representa el constante movimineto
del sol y los planetas alrededor de la tierra y al mismo tiempo refleja las tensiones, esperanzas y multiples emociones nacidas del
estallido social en Chile. 2019

Requerimientos técnicos: https://drive.google.com/open?id=1zBjBDY3qlSRIFgebdcLlJeU3XQR8NgcT

"Raíces"

other

"Raíces": Danza Teatralizada Inspirada en la Cosmovisión Mapuche**
es una danza teatralizada que se presenta como un fascinante viaje a través de la cosmovisión Mapuche, la mujer y la vida,
fusionando elementos de diversas danzas, especialmente aquellas provenientes de Medio Oriente. Esta obra no solo es un
espectáculo visual, sino también una profunda exploración cultural que invita a la reflexión sobre las raíces y la identidad.2012

Requerimientos técnicos: https://drive.google.com/open?id=1zBjBDY3qlSRIFgebdcLlJeU3XQR8NgcT

Propuesta 4

other

Danza Ouled Nail es una hermosa representación del patrimonio cultural argelino, llena de vida y significado, pues no solo es un
espectáculo visual, sino que también tiene un profundo significado social. Históricamente, se ha asociado con rituales de
celebración y se considera una forma de atraer la atención de los turistas. A medida que ha evolucionado, la danza Ouled Nail ha
ganado reconocimiento fuera de Argelia, convirtiéndose en un símbolo de la identidad cultural argelina. Sin embargo, también
enfrenta desafíos en su preservación debido a los cambios sociales y culturales. 2017

Requerimientos técnicos: https://drive.google.com/open?id=1zBjBDY3qlSRIFgebdcLlJeU3XQR8NgcT
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Propuesta 5

other

La danza Zaar es una forma de expresión cultural y espiritual que tiene sus raíces en el norte de África y en algunas comunidades
del Medio Oriente. Este tipo de danza es conocida por su conexión con rituales de sanación y exorcismo, donde se busca liberar a
las personas de espíritus malignos o energías negativas. Esta danza suele ser practicada por mujeres y se caracteriza por
movimientos rítmicos y repetitivos, que a menudo incluyen giros, sacudidas y ondulaciones del cuerpo. La música que acompaña a
la danza es igualmente hipnótica, generalmente compuesta por tambores, instrumentos de cuerda y canto, creando un ambiente
que invita a la trance. 2018

Requerimientos técnicos: https://drive.google.com/open?id=1zBjBDY3qlSRIFgebdcLlJeU3XQR8NgcT

Contacto público

Email: fabiola.danza@hotmail.com

Phone: 962134849

Facebook: https://www.facebook.com/fabioladanzaholistica/

Instagram: https://www.instagram.com/fabioladanzaholistica/

Spotify: https://open.spotify.com/user/31fho5roktl7vtly3wbnnwq7b2ji?si=Bx9ccBxlSN-5JgjRC5yR1g

Video: https://drive.google.com/file/d/14ysK0pttRtAK8uhY8RxuYnu4jGNeIrT5/view?usp=sharing

Photo_source: https://drive.google.com/open?id=1bpacC5_q_UeTzVPB51VLSTvb2-wnjC3U,
https://drive.google.com/open?id=1EMVDaBeUby6yPFAvGZqRQOylOflCyK0F, https://drive.google.com/open?id=1Po-
TMrz8IPglSHdTRe4Nrf2u38GaGt1W, https://drive.google.com/open?id=1Y-5DGhXJZisF9vjsHydcMOIWccuo_ZEU,
https://drive.google.com/open?id=1_U3IT5IwoMylbuCZjdTGl8Nk1xwNBeQt
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